
Os homens dos castros 



Muito tempo depois… 

… a Península Ibérica era habitada por grupos 
ou povos com caraterísticas diferentes. 

Os povos do Norte e Oeste da 
Península Ibérica… 

… para melhor se defenderem 

construíram os seus povoados nos 
cimos dos montes e rodeavam-nos 
de muralhas 

fortes muros de pedra 

A esses povoados chamamos castros ou citânias. 



As casas eram: 

 de forma quadrangular ou circular 

 feitas de pedra 

 cobertas de colmo 

 A soleira da porta era mais alta do que 
o chão, para que a chuva não entrasse. 

A citânia de Briteiros tinha entre 200 a 300 casas. 



Estes homens dos castros… 

… foram muito influenciados pelos 
Celtas… 

povo de gente alta 

e cabelos e olhos claros 

vindos do centro da Europa 

Fixaram-se no norte e noroeste da 
Península Ibérica 



Até à chegada dos Celtas.. 

… os povos que habitavam a Península Ibérica 

… os Iberos 

… só conheciam: 

 Povo vindo do norte de África 

 Eram morenos e de estatura mediana 

 Fixaram-se no sul e sudeste da Península 
Ibérica 

O cobre O bronze ( liga feita de cobre e 
estanho 

+ = 



Foram os Celtas que trouxeram para a Península Ibérica: 

 a arte de 
trabalhar o ouro 

Bracelete em ouro 
(encontrada em Braga) 

 e a técnica do fabrico de 
objetos em ferro 

Ornamento celta em ferro 

Capacete celta em bronze 
(encontrado na Póvoa de Lanhoso) 

Com a utilização do ferro: 

as armas 

 Os utensílios e os 
instrumentos agrícolas 

… passaram a ser muito mais resistentes. 

Foice em pedra 

Foice em bronze 

Foice em ferro 

Os Celtas também trouxeram a prática de queimar os mortos, em vez de os enterrar. 



Fora da zona dos castros … 

… existia uma tribo que se distinguia pelas suas características guerreiras. 

Era a tribo dos Lusitanos 

Os Lusitanos viviam a norte do rio Tejo numa região à volta 
da Serra da estrela chamada Lusitânia. 



Doc. 1 – Costumes dos Lusitanos 
 
 
     Os Lusitanos são hábeis na luta de guerrilhas e em armar emboscadas. 
Usam um pequeno escudo redondo suspenso do pescoço por correias e 
um punhal ou espada. Usam, como as mulheres, o cabelo comprido, que, 
durante o combate, prendem com uma faixa atada na testa. 
     Alimentam-se apenas uma vez  ao dia e comem carne de cabra. 
Durante ¾ partes do ano alimentam-se de bolotas que, depois de secas e 
moídas, servem para fazer um pão (…). A comida é passada de mão em 
mão e para isso sentam-se em roda em bancos de pedra. 
 

Estrabão , “Geografia” 
 

      Estrabão foi um geógrafo grego 


