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PARA CIRCULAR NA RUA 

 Caminha no passeio, o mais longe possível da faixa de rodagem para não correres o risco de cair para a 

faixa de rodagem ou de seres surpreendido pela abertura da porta de um veículo estacionado. 

 Se um grupo ou uma pessoa impedir a passagem no passeio, contorna-os pela esquerda, sem entrar na 

estrada. 

 Fica atento aos veículos que a qualquer momento podem sair de uma garagem ou parque de 

estacionamento. 

 Tem cuidado com os veículos estacionados próximo das passadeiras, pois impedem-te de ver e ser bem 

visto pelos condutores. 

 À noite, usa roupas claras e bandas retrorreflectoras nas roupas para seres visto pelos outros. 

 Numa estrada ou numa rua sem passeios, caminha pela esquerda da faixa de rodagem e de frente para 

os veículos. 

 
 

PARA ATRAVESSAR A RUA 

 Procura sempre uma passadeira. Caso não haja passadeira, não atravesses ao pé de um cruzamento ou 
entroncamento. 

 Antes de atravessar, olha à esquerda, à direita e de novo à esquerda e não te esqueças de olhar também 
para os olhos do condutor para perceberes se ele te está a ver. Ao chegar ao meio da faixa de rodagem, 
olha de novo à direita. 

 Se a passadeira tiver sinais luminosos, espera que o sinal para peões fique verde e antes de atravessar 
verifica se todos os condutores pararam. 

 Atravessa a direito na passadeira, utilizando a faixa direita e nunca a correr. 

 Nunca estrada de sentido único, verifica de que lado vêm os veículos antes de atravessares. 

Quando vais a pé na rua és um peão. Como tal, além de ires com a máxima atenção ao que se passa 

em teu redor, deves respeitar as regras e sinais específicos para peões.  

Lembra-te, ainda, que qualquer pessoa, adulto ou criança, que circule de patins é considerado um 

peão, devendo respeitar essas mesmas regras. 
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OS PRINCIPAIS SINAIS PARA PEÕES 

 

 

PASSAGEM PARA PEÕES 

Indica o local exacto de uma passagem para peões 

 

 

PASSAGEM DE PEÕES 

Indica a aproximação 
de uma passagem para peões 

 

 

PISTA OBRIGATÓRIA PARA PEÕES 

Indica que os peões são obrigados 
a usar a pista que lhes é destinada 

 

 

TRÂNSITO PROIBIDO A PEÕES 

Indica que os peões 
não podem circular nessa via 

 

 

FIM DA PISTA OBRIGATÓRIA PARA PEÕES 

Indica que a pista obrigatória 
para peões terminou 

 

 

Exercício 1 

Completa o texto com as seguintes palavras: 

esquerda ▪ correr ▪ caminho ▪  estrada ▪ passadeira ▪ luminosos  ▪ viram ▪ atenta ▪ direito 

 

A Rita vai todos os dias a pé para a escola. Embora já conheça o ______________ de cor, vai sempre muito 

_______________. Quando precisa de atravessar a ______________, procura sempre uma 

__________________. Antes de atravessar, olha à ______________, à direita e de novo à esquerda. Se a 

passadeira tiver sinais ________________, espera que o sinal para peões fique verde e verifica sempre se os 

condutores pararam e a ___________. Só depois atravessa a ____________ e sem ___________.  

 

 

Exercício 2 

Assinala à frente de cada frase se a Carolina está a ser prudente ou imprudente. Depois, escreve uma 
frase com as palavras sublinhadas. 
 

a) Depois de olhar à esquerda, à direita e novamente à esquerda, para verificar se algum veículo se 

aproximava, a Carolina atravessou a faixa de rodagem.  

 

 

b) Quando a Carolina passeia pelo campo, caminha sempre pelo lado direito da estrada.  

 

 


