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O QUE A CRIANÇA DEVE COMPREENDER… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para podermos circular em segurança a pé é importante conhecer e respeitar as regras e a 

sinalização específicas para os peões. 

OS SINAIS 

 

 

PASSAGEM PARA PEÕES 

Indica o local exacto de uma  

passagem de peões 

 
 

PASSAGEM DE PEÕES 

Indica a aproximação de uma 

passagem para peões 

 

 

TRÂNSITO PROIBIDO 

A PEÕES 

Indica que os peões não  

podem circular nessa via 

 
 

PISTA OBRIGATÓRIA 

PARA PEÕES 

Indica que os peões são 

obrigados a usar a pista que 

lhes é destinada 

 

FIM DA PISTA OBRIGATÓRIA 

PARA PEÕES 

Indica que a pista obrigatória 

para peões terminou 

CONHECER AS PRINCIPAIS REGRAS… 

... para andar na rua 

 Caminhar no passeio, o mais longe possível da faixa de 

rodagem. Se um grupo ou uma pessoa dificultar a passagem no 

passeio, contorná-los pela esquerda, sem entrar na estrada. 

 Prestar atenção aos veículos que a qualquer momento podem 

sair de uma garagem ou parque de estacionamento. 

 À noite, usar roupas claras e bandas retrorreflectoras nas 

roupas para ser vista pelos outros. 

 Numa estrada ou numa rua sem passeios, caminhar pela 

esquerda da faixa de rodagem e de frente para os veículos. 

 

... para atravessar a rua 

 Procurar sempre uma passadeira. Caso não haja passadeira, 

não atravessar ao pé de um cruzamento ou entroncamento. 

 Antes de atravessar, olhar à esquerda, à direita e de novo à 

esquerda. Ao chegar ao meio da faixa de rodagem, olhar de novo 

à direita. 

 Se a passadeira tiver sinais luminosos, esperar que o sinal para 

peões fique verde e antes de atravessar verificar se todos os 

condutores pararam. 

 Atravessar a direito na passadeira, utilizando o lado direito e 

nunca a correr. 

 Numa estrada de sentido único, verificar de que lado vêm os 

veículos antes de atravessar. 

SUGESTÃO DE ACTIVIDADE PEDAGÓGICA 

Propor aos alunos que façam um desenho onde incluam: um sinal luminoso, 

uma passadeira, um passeio, uma rua, um peão a caminhar no passeio e um 

peão a atravessar a rua. Recolher os desenhos e selecionar dois onde os 

elementos estejam correctamente colocados e outros dois onde estejam 

incorrectamente colocados ou desenhados. 
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Exercício 1 

 

A Rita vai todos os dias a pé para a escola. Embora já conheça o caminho de cor, vai sempre 

muito atenta. Quando precisa de atravessar a estrada, procura sempre uma passadeira. Antes 

de atravessar, olha à esquerda, à direita e de novo à esquerda. Se a passadeira tiver sinais 

luminosos, espera que o sinal para peões fique verde e verifica sempre se os condutores 

pararam e a viram. Só depois atravessa a direito e sem correr. 

 

Exercício 2 

 

a) A Carolina é prudente porque, mesmo para atravessar na passadeira, não dispensa a adopção 

de cuidados especiais. 

b) A Carolina é imprudente, porque devia caminhar no lado esquerdo da faixa de rodagem, de 

frente para os veículos, para conseguir ver os veículos que dela se aproximam. 


