




Há muitos milhares de anos … 
… a Europa e outras partes da Terra estavam cobertas por espessas camadas 
de gelo… 

Por influência do clima… 

… havia poucas árvores e os animais que existiam eram próprios dos 
climas frios. 

Rinoceronte lanudo 
Renas Mamutes 

Bisontes Ursos 



A luta pela sobrevivência 

Os primeiros habitantes da  
Península Ibérica … 

…viviam em pequenas comunidades 
e partilhavam entre si: 

 Os abrigos 

 A comida 

 Os utensílios 

 Os perigos 



Em que se baseava  a sua alimentação? 

 Na caça 

Na pesca 

Na recoleção 

Recolha daquilo que a 
Natureza lhes oferecia 



Recolhiam 

Grãos e frutos 
silvestres 

Raízes 
tenras 

Mel Ovos de  
pássaros 

Moluscos 
marinhos 



Cobriam-se com peles de animais… 

… e refugiavam-se em grutas e  
abrigos naturais existentes nas rochas 



Por vezes construíam cabanas feitas de : 

• troncos 

• ramos 

• e peles de animais 



Fabricavam instrumentos feitos em: 

Pedra 

Osso 

Madeira 

Lanças 

Machados 

Arpões 

Anzóis 

Flechas 

Com estes instrumentos… 

defendiam-se 

pescavam 

caçavam 

esquartejavam os animais 

Raspavam e cortavam as peles das feras 



As comunidades recoletoras 
alimentavam-se, exclusivamente, 
dos recursos naturais… 

… e não viviam sempre no mesmo 
local 

Quando os frutos que recolhiam ou a caça e a pesca das redondezas diminuíam, 
procuravam outros locais para viver 

A estes grupos de homens, que não tinham casa fixa e que não permaneciam muito 
tempo no mesmo lugar, chamamos … 

Nómadas 



Com a descoberta do fogo … 

…estes homens e 
mulheres passaram a 

poder 

Cozinhar os alimentos 

aquecerem-se nas noites frias 

espantar as feras 

e a iluminar as cavernas 



Principais vestígios 

Os homens e mulheres recoletores gravavam e pintavam animais e cenas de 
caça nas paredes das grutas e nas rochas ao ar livre  



A estas gravuras e pinturas, porque são feitas sobre pedra, chamamos… 

Arte rupestre 



Há vestígios da arte rupestre um pouco por toda a Península Ibérica, principalmente 
no litoral e margens dos rios 

Douro 

Côa 

Tejo 

Sado 



Como faziam as tintas? 

castanho 

vermelho 

violeta 

Queimavam terras ricas em ferro e esmagavam argila num 
almofariz. Diluíam o pó, assim obtido, com urina ou gordura 
animal 

Pintavam com os dedos ou com pincéis de crina de cavalo 


